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	朝の体温 ※平熱を超える発熱(おおむね37.5度以上)はありませんか？
	咳・喉の痛みなどの症状はありませんか？
	同居の親族や身近な方に、「新型コロナウイルス感染症陽性者」もしくは感染が疑われる方はおられますか？
	倦怠感(だるい感じ)、息苦しさはありませんか？
	嗅覚・味覚の異常はありませんか？
	過去14日以内の海外渡航歴、又は海外在住者との濃厚接触はありませんか？
	施設利用において、主催者、施設管理者の指示に従い、参加者全員の安全に留意する。
	選手がフロアーで演技をする場合を除き、熱中症に配慮して原則マスクを着用する。
	こまめな手洗い、アルコール等による手指消毒をする。
	他の参加者、主催役員、スタッフとの距離(2m程度、最低1ｍ)を確保する。
	大声での会話はしない。応援等はしない。必要以上に会場に留まらない。
	飲食は指定の場所で行い、周囲の人と距離を保ち対面を避け、会話を控えめにする。
	競技中体調不良を感じた場合、無理せず速やかに主催者に連絡し、参加を継続するか協議する。
	終了後2週間以内に「新型コロナウイルス感染症」を発症した場合は、主催者に対して速やかに

