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令和６年度 第５６回 東京都市町村総合スポーツ大会実施要項 
 

 

１ 主  催  東京都市町村スポーツ協会連合会  東京都 

武蔵村山市・武蔵村山市教育委員会 

立川市 

昭島市・昭島市教育委員会 

国立市・国立市教育委員会 

東大和市・東大和市教育委員会 

 

２ 主  管    一般社団法人武蔵村山市体育協会 

        特定非営利活動法人立川市スポーツ協会 

        一般社団法人昭島市スポーツ協会 

        国立市体育協会 

        特定非営利活動法人東大和市スポーツ協会 

      

３ 後援（予定）  公益財団法人東京都スポーツ協会（予定） 東京都市長会 東京都市議会議長会 

東京都町村会 東京都町村議会議長会 東京都市町村教育委員会連合会 

 

４ 大会日程  令和６年７月６日（土）～８月３日（土） 

開催競技等の日程及び会場 別紙参照 

 

５ 大会本部  武蔵村山市教育委員会教育部スポーツ振興課 

〒２０８－８５０１ 東京都武蔵村山市本町１－１－１ 第２庁舎２階 

電 話  ０４２－５６５－１１１１（内線６５４） 

ＦＡＸ  ０４２－５６６－２６１９ 

メール   sports@city.musashimurayama.lg.jp 

 

６ 開・閉会式  （１）開会式 

           日 時  令和６年７月６日（土）午前１０時３０分から 

（午前９時４５分受付開始） 

           会 場  武蔵村山市民会館（さくらホール）大ホール 

                武蔵村山市本町１－１７－１  電話：０４２－５６５－０２２６ 

        （２）閉会式 

           日 時  令和６年８月３日（土）午前１０時３０分から 

（午前９時４５分受付開始） 

           会 場  武蔵村山市民会館（さくらホール）小ホール 

 

７ 競技種目  競技種目は、次のとおりとする。１４競技２２種目 

男 子 種 目 女 子 種 目 

陸 上 競 技 剣 道 競 技 陸 上 競 技 バレーボール競技 

卓 球 競 技 柔 道 競 技 卓 球 競 技 バドミントン競技 

ソフトテニス競技 空 手 道 競 技 ソフトテニス競技 水 泳 競 技 

バレーボール競技 弓   道   競  技 （混成チーム可） 剣 道 競 技 

バドミントン競技 ゲートボール競技 (混成チーム可) ソフトボール競技 

水 泳 競 技 ダンススポーツ競技（混成チーム） 

軟 式 野 球 競 技   ソフトボール競技  

※ただし、弓道競技・ゲートボール競技・ダンススポーツ競技は、女子が含まれていても男子得点

種目とする。 

 

８ 競技要項  別に定める。 
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９ 参加資格  大会の参加選手は、次に掲げる参加資格を有する者とする。 

（１）東京都民であり、当該市町村を代表する者で、次のア、イのいずれかの資格を

有する者とする。 

           ア）当該市町村に当該年の６月１日以前から在住している者 

           イ）当該市町村に所在する職場に勤務している者で、当該年の６月１日までに 

当該市町村の体育・スポーツ協会に加盟する競技団体の登録者 

  （２）次の項目に該当する者は参加することができない。 

           ア）小学生、中学生、高校生、高等専門学校生及び体育、スポーツ団体に登録 

している学生（大学生）は参加することができない。 

           イ）一つの競技に参加した者は、他の競技に参加することができない。 

  （３）年齢制限のある競技については、当該年の４月１日現在の満年齢による。 

 （４）健康診断を受け、健康であることが証明された者であること。 

 （５）スポーツ傷害保険に加入していること。 

 

10 競技方法  市町村対抗とする。 

 

11 チーム編成  市町村単位でチーム編成する。ただし、１競技１チームとする。 

 

12 表  彰 （１）表彰区分 

         ア）総合得点順位による市町村の表彰を行う。 

            第１位 表彰状 東京都知事杯 

            第２位 表彰状 東京都市長会会長杯 

            第３位 表彰状 東京都市議会議長会会長杯 

            第４位～第８位 表彰状 

イ）男女別総合得点順位による市町村の表彰を行う。 

    第１位 表彰状 トロフィー 

    第２位 表彰状 トロフィー 

    第３位 表彰状 トロフィー 

    第４位～第８位 表彰状 

ウ）競技別(競技によってさらに男･女別)に、得点順位による市町村の表彰を行う。 

    第１位 表彰状 楯 

    第２位 表彰状 楯  

    第３位 表彰状 楯 

    第４位～第８位 表彰状 

なお、各競技の第１位から第３位までの入賞者にメダルを授与する。ただし、 

陸上競技、水泳競技については、種目ごとに賞状及びメダルを授与する。 

（２）その他 

    ア）総合得点順位による表彰の各杯は、持ち回りとする。 

    イ）競技別表彰については、表彰内容を一部変更する場合もある。 

 

13 得点算出 

  方  法 （１）出場競技ごとに参加点     ２点 

           ※荒天等により競技が一切行われなかった場合は参加点なし。 

       （２）競技別チーム得点  第１位  ８点 

         第２位  ７点 

      第３位  ６点 ※３位決定戦を行わない時は、両チー 

         第４位  ５点  ムに５．５点を与える。 

         第５位  ４点 ※５位決定戦を行わない時は、４チー 

         第６位  ３点  ムに２．５点を与える。 

         第７位  ２点   

         第８位  １点 

（３）荒天等により競技が途中中止になった場合の順位ならびに得点の在り方について 

ア）準決勝まで進んだとき、１位から４位までの得点の和を４チームで分ける 

  （２６÷４=６．５点に参加点２点を加えて、１チームに８．５点を与える）。 

イ）準々決勝まで進んだとき、１位から８位までの得点の和を８チームで分ける 
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  （３６÷８=４．５点に参加点２点を加えて、１チームに６．５点を与える）。 

ウ）競技進行のバランスが崩れている場合（A の山は準決勝、B の山は準々決勝ま

で終了）で大会を中止したとき、進行に合わせることなくベスト８として１位

から８位までの得点の和を８チームで分ける 

  （３６÷８=４．５点に参加点２点を加えて、１チームに６．５点を与える）。 

（４）男女別総合得点順位による市町村の表彰は、男女別に各競技種目の得点を合計し、

それぞれの順位を決定する。ただし、総合得点が同点の場合は優勝種目が多い方

を上位とし、優勝種目が同数の場合は上位入賞種目が多い方を上位とする。 

 

14 表 彰 式  全競技終了後、閉会式（武蔵村山市民会館（さくらホール）小ホール）にて行う。 

ただし、競技別総合得点順位による市町村の表彰は、各競技会場にて行う。 

 

15 参加申込 （１）期  日 令和６年４月１７日（水）から ４月１９日（金）までの 

午前９時から午後５時まで 

（２）申込先及び問合せ先 

〒２０８－８５０１ 東京都武蔵村山市本町１－１－１ 

武蔵村山市教育委員会 教育部 スポーツ振興課 

第５６回東京都市町村総合スポーツ大会第３ブロック実行委員会事務局 

電 話 ０４２（５６５）１１１１（内線６５４） 

          メール sports@city.musashimurayama.lg.jp 

ＦＡＸ ０４２（５６６）２６１９ 

（３）申込方法 所定の申込用紙により、各市町村で一括して、直接または書留便で申

し込むとともに、メール又は CD 等でエクセルデータを提出すること

（書留便の場合は４月１９日（金）必着）。 

なお、申込書原本及びエクセルデータ両方の提出をもって、受付完了

とする。 

 

16 参 加 費  １種目 １０，０００円 

 

17 市 町 村  市については、３１０，０００円とする。 

負 担 金  ３町については、合わせて１７０，０００円とする。（瑞穂町 130,000 円、日の出町

30,000 円、奥多摩町 10,000 円）１村については、10,000 円（檜原村）とする。 

 

18 振 込 先  参加費・負担金の振込先は、別途ご案内します。 

 

19 各 競 技 （１）競技中の怪我等については、応急処置のみ本部または主管団体で行いますが、 

共 通 の    以後の責任は負えませんので十分注意してください。 

注意事項        なお、万一の事故に備えて各自スポーツ傷害保険に加入してください。 

（２）熱中症については、各参加チームで十分な対策をとるとともに、少しでも体調に

異変を感じたら、交代・棄権等も検討してください。また、猛暑や雷雨の場合は、

安全を考慮し、主管団体の判断で競技を中断又は中止することもあります。危険

回避のため、各自避難等してください。 

（３）会場における持ち物の管理は各自で行ってください。なお、紛失・盗難について

は責任を負えませんので十分注意してください。 

（４）会場内での練習は所定の場所で行ってください。 

（５）駐車場、会場、更衣室、控室等指定された場所以外への出入りは禁止します。 

（６）会場ごとの使用上の注意を守り、常に美化に努め、ゴミは持ち帰ってください。 

（７）各会場の駐車場は台数に限りがありますので、できる限り公共交通機関等を利用

するか、車を利用する場合は乗り合いで来場してください。 

（８）選手変更を認める競技については、各競技別の競技要項により行います。 

（９）参加資格違反者が判明した市町村の該当種目は失格とします。 

（10）雨天でも一部の競技を除いて実施します（屋内競技場を利用する競技は雨天の 

場合ビニール袋等をご持参ください）。 
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ダダ ンン スス スス ポポ ーー ツツ 競競 技技                            

日 時  令和６年７月７日(日) 
開 会 式 午前９時４５分 
競技開始 午前１０時 

会 場  立川市泉市民体育館 立川市泉町７８６－１１ 
℡ ０４２－５３６－６７１１ 
 

主 管  特定非営利活動法人立川市スポーツ協会・立川市ダンススポーツ連盟 
 
試 合 方 法  団体戦 

チーム編成  １チーム６組１２名以内 

競 技 構 成   

※年齢は、男女共決められた年齢とする 

参 加 資 格  大会実施要項「９ 参加資格」を参照 

参 加 申 込  大会実施要項による。参加申し込み後の選手変更は、１週間前までに各市町村体
育・スポーツ協会を通して提出すること。なお、主管団体にも同様に提出するこ
と。 

採点及び表彰  審判員５名による判定とする。予選はチェック法、決勝は順位法とし、団体総合
成績は、各部門の順位を総合して（スケーティングシステム）決定する。なお、
１位が同点の場合は、同点決勝を行う。表彰は、大会実施要項「１２ 表彰」に
よる。 

監 督 会 議  日 時 令和６年６月１５日(土) １２：００～ 
会 場 新宿スポーツセンター２Ｆ大会議室 ※派遣理事会前に開催します。 

 
注 意 事 項 （１）監督会議に欠席した場合は、本大会への参加はできませんので、ご注意く

ださい。（代理出席可）  
（２）フィガーは自由とする。 
（３）フロア保護のため、男女共シューズを着用し、女性用ヒールカバーは新品

の皮製のものに限る。 
（４）参加資格違反者が判明した市町村は、失格となります。 
（５）万一の事故に備えてスポーツ傷害保険に加入してください。 

（怪我については、応急処置はいたしますが、その後の責任は負えません
ので、十分注意をしてください。） 

（６）ゴミについては、各自必ず持ち帰ること。 
（７）貴重品や衣類の管理は各自で行い、盗難防止に留意すること。 
（８）駐車場は、駐車許可証がなければ利用できない。その他は有料駐車場を利

用するか、公共交通機関を利用すること（多摩都市モノレール「泉体育館
駅」から徒歩約0分）。 

 
問 合 せ 先  立川市ダンススポーツ連盟   会長 稲田 義四千 

℡ ０４２－５３６－５１３８ 

  出場クラス 種目 服装 フィガー 
Ｃ級相当以下 Ｔ・Ｆ 自由 自由 
Ｄ級相当以下 Ｓ・Ｒ 自由 自由 
１級相当以下 Ｗ・Ｔ 自由 自由 
ブロンズ（ ５０歳以上） Ｓ・Ｒ 自由 自由 
シルバー（６０歳以上） Ｔ・Ｆ 自由 自由 
ゴールド（６５歳以上） Ｗ・Ｔ 自由 自由 
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ダダンンススススポポーーツツ競競技技申申込込書書

印

ゴールド
65歳以上

Ｗ・Ｔ

 東京都  東京都

注）１　年齢は、令和６年４月１日現在とする。

注）２　ＪＤＳＦ登録番号をお持ちの選手は、＜　　　　　　　　＞内に6桁で記入願います。

   令和     年     月     日

第５６回   東京都市町村総合スポーツ大会会長   様

上記の者を第５６回東京都市町村総合スポーツ大会実施要項の規定に適格と認め、参加申込みをいたします。

　　　　　　　　　　（　　　） （　　　）

＜　　　　　　　　　　＞ 勤務先名 ＜　　　　　　　　　　＞ 勤務先名

注）３　勤務先欄は、住所（自宅）が出場する市町村と異なる場合のみ記入すること。

注）４　正確に記入のうえ、原本及びエクセルデータを提出すること。

体育・スポーツ協会会長

＜　　　　　　　　　　＞ 勤務先名

シルバー
60歳以上

Ｔ・Ｆ

 東京都  東京都

　　　　　　　　　　（　　　） （　　　）

ブロンズ
50歳以上

S・Ｒ

 東京都  東京都

　　　　　　　　　　（　　　） （　　　）

＜　　　　　　　　　　＞ 勤務先名

＜　　　　　　　　　　＞ 勤務先名 ＜　　　　　　　　　　＞ 勤務先名

＜　　　　　　　　　　＞ 勤務先名 ＜　　　　　　　　　　＞ 勤務先名

＜　　　　　　　　　　＞ 勤務先名 ＜　　　　　　　　　　＞ 勤務先名

１級
相当以下

Ｗ・Ｔ

 東京都  東京都

＜　　　　　　　　　　＞ 勤務先名

Ｄ級
相当以下

S・Ｒ

 東京都  東京都

Ｃ級
相当以下

Ｔ・Ｆ

 東京都  東京都

＜　　　　　　　　　　＞ 勤務先名

自宅住所

リーダー名 （年齢） 又は パートナー名    （年齢） 又は

＜登録番号＞ 勤務先住所及び勤務先名 ＜登録番号＞ 勤務先住所及び勤務先名

団団体体競競技技（（服服装装：：正正装装・・平平服服））

クラス 種目

（フリガナ） 自宅住所 （フリガナ）

市町村名

監　　　督

 氏名  住所  ＴＥＬ
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