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第７９回東京都スポーツ大会（区市町村対抗）春季大会 
「ダンススポーツ」要項（正式競技） 

1 主 催 （公財）東京都スポーツ協会・東京都 

2 主 管 東京都ダンススポーツ連盟 

3 日 時 令和８年４月２５日（土）13：00～15：00  

4 会 場 駒沢オリンピック公園総合運動場（屋内球技場） 

5 種 別 男女混成 

6 競技上の規定及び方法 

（１） （公社）日本ダンススポーツ連盟の定める競技関連規程に準ずる。 

（２） 区市町村対抗戦、１チーム６組で構成し、種目ごとの成績を加算した総合得点による 

 「団体競技」を行う。 

（３） 競技は予選ラウンドと決勝ラウンドからなる。 

ただし、各種目の組合せはランダムに組合せをし、地域間の公平を期す。以降同一方法により 

二次予選～準決勝戦を行い通過した者が決勝ラウンドに進む。 

決勝ラウンドでは、各種目とも８組により競う。 

（４） 競技種目及び出場資格 

区分 種 目 服装 出 場 資 格 

１ スローフォックストロット 正装 参加資格を満たした地域を代表する者 （オープン） 

２ タンゴ 〃 〃 （男女共45歳以上） 

３ ワルツ 〃 〃 （男女共55歳以上） 

４ サンバ 〃 〃          （オープン） 

５ チャチャチャ 〃 〃 （男女共45歳以上） 

６ ルンバ 〃 〃 （男女共55歳以上） 

（５） フロアー保護のため新しい革製のヒールカバーを装着のうえ、入場のこと。 

7 参加資格 

東京都スポーツ大会実施要項「２ 大会参加資格等（８ページ）」に定めるもののほか、以下のとおり

とする。 

（１）  東京都外在住者の参加は１地区最大４名とする。 

（２）  開会式終了後に、参加資格違反が発覚した場合は、チーム全体が失格となる。 

8 参加人員 

    監督1名・選手１２名（6組）【表内「各競技種目」に限る】、計１３名 

9 順位決定方法 

（１） 各種目の得点は1次予選に1点、2次予選に2点、準決勝に3点を与える。 

   決勝戦では、第１位に１２点、第２位に９点、以下８、７、６、５、４、３点を与え、予選の 

   得点を累計する。 

（２） 区市町村の順位決定は各種目の得点合計による。 

 得点合計が同点の場合は準決勝戦の得点の多い方を上位とする。 

10 表 彰  

（１） 成績第１位のチーム（区市町村）に、優勝旗を授与する。 

（２） 成績第１位から第３位までのチーム（区市町村）に、賞状及びメダルを授与する。 

（３） 個人において優秀な選手に、第１位から第８位まで賞状を授与する。 
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11 申込方法・期限等 

  （１）申込方法・期限 

①郵    送 ： 令和８年３月１６日（月）～４月１日（水） ※必着（島しょ問わず全地区） 

                   ※ 郵便追跡が可能なものでご送付ください。 

〒160-0013新宿区霞ヶ丘町4-2  Japan Sport Olympic Square 10階 
（公財）東京都スポーツ協会  「東京都スポーツ大会」大会本部 
TEL03-6804-812２  FAX03-6804-8244 

②持参受付 ： 令和８年４月２日（木） １０：００～１６：００ 
Japan Sport Olympic Square ３階「会議室１」 

（２）申込書の記入方法 

   自宅住所の欄は、すべてのメンバーの住所を記入すること。なお、東京都内在住者は勤務先欄 

の記入は不要とする。東京都外在住者は自宅住所のほかに、勤務先名と勤務先住所を記入すること。 

（３）申込み後の選手交代は、特別な事情がない限り認めない。特別な事情で選手を交代する場合は、 

 ４月１７日（金）までに所定の変更届を大会本部及び東京都ダンススポーツ連盟の担当者まで 

提出すること。 

   ※なお、ご提供いただきます住所・氏名等の個人情報は、本件の目的以外には一切使用致しません。 

12 参 加 費  

   参加費は、監督・選手一人に対し、500円とする。 

   ※入金後の返金は原則として対応できませんので予めご了承ください。 

   各区市町村は、全競技一括して、大会本部へ納金（銀行振込）する。 

13 監督会議 

     日時：令和８年４月１８日（土） １２時３０分～１３時００分     

    会場：新宿スポーツセンター（新宿区大久保3-5-1） 

   交通：JR山手線・東京メトロ東西線・西武新宿線 高田馬場駅 徒歩15分 

           東京メトロ副都心線 西早稲田駅（出口３） 徒歩５分 

   ※ 監督会議に欠席した区市町村（島しょを除く）は本大会に参加できません（代理可）。 

14 そ の 他  

（１） 競技中の事故については、応急処置を本部及び主管競技団体において行うが、以後の責任は負 

いかねるので、スポーツ安全協会等の傷害保険へ加入すること。 

（２） 来館の折必ず上履き等をご用意ください。 

（３） フロアー保護のため新しいヒールカバーを必ず装着のこと。入場の際厳重にチェックします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


