
第7５回荒川区⺠体育⼤会秋季⼤会「ダンススポーツ」競技要項

1 開催日時 ： ２０２６年１０月４日（日）　　競技時間：１０：００ ～１７：００　　開場９：００

2 会 場 ： 荒川区総合スポーツセンター２F大体育室　　東京都荒川区南千住６-４５-５　（駐車場87台/有料）

3 競技種目 ： 番号 フイガー 服装

（１） 一般　スタンダードの部

（2） 一般　ラテンの部 チャチャチャ、ルンバ

（3） ビギナーズ スタンダードの部 ワルツ、タンゴ

（4） ビギナーズ ラテンの部 チャチャチャ、ルンバ

4 競技規則 ： （公）日本ダンススポーツ連盟競技規定関連規定及び荒川区ダンススポーツ競技規定による

5 審 判 員 ： （公）日本ダンススポーツ連盟公認審判員 ５名

6 参加申込 ： 令和８年7月1日～9月13日（当日消印･申込有効） 締切後の区分変更不可

所定の用紙に記入、下記問合せ先、或いは荒川区スポーツ振興課に申し込む

7 参 加 費 ： １部（1カップル）２,０００円 　　　　2区分申込む場合は４,０００円です。

*  9月14日以降のキャンセルには全額キャンセル料が発生します。

当日精算：当日会場で現金をお支払いください。(釣銭無いようにお願いします。カード不可）

8 申込み先 ： ① 荒川区役所　スポーツ振興課　03-3802-3111　内線3371　 〒116-8501  荒川区荒川2-2-3

② 永野栄子　090-1764-4554　FAX　03-3800-2519　〒116-0011　荒川区西尾久8-12-9-901

③ 荒川区ダンススポーツ連盟事務局　MAIL : arakawakudsf@gmail.com　　

9 受付時間 ： 10月4日　10:30 ～ 11:00　(参加受付時間が短いのでご注意ください）

10 出場条件 ： 荒川区在住、在勤、在学＆荒川区DS連盟が推薦、許可した組(スポーツ障害保険等に加入している方）

（１）、（2）：試合経験のある方対象 （３）、（４）：試合経験の無い方、初級者対象

単独申し込み可(お相手は、連盟でご用意しますが指名はできません。） 女性同士のカップル可

一般の部は、服装に関して、正装、平服自由です。

ビギナーズ戦の部は、男性ワイシャツにネクタイ、女性は練習着、ワンピース可。ジーンズ不可

11 そ の 他 ： フロアー保護の為、女性は革製の新品ヒールカバーをシューズに装着ください(有料で用意有ります）。

大会中に発生した事故の応急処置は行いますが、以後の責任は負いません。

ゴミ等は参加者各自がお持ち帰りください。

主 催 ： 荒川区、荒川区教育委員会、（一社）荒川区体育協会

主 　　管 ： 荒川区ダンススポーツ連盟

競技名 種目

ワルツ、タンゴ

自由

自由(正装可)

平服

受付期間

方　　法



ダンススポーツ

フリガナ 住所 〒

連絡先

競技番号

① 　一般　スタンダードの部 　ワルツ、タンゴ

② 　一般　ラテンの部 　チャチャチャ、ルンバ

③ 　ビギナーズ スタンダードの部 　ワルツ、タンゴ

④ 　ビギナーズ ラテンの部 　チャチャチャ、ルンバ

申し込みは、上記番号を記入してください。

番号

　リーダー役 住 勤、学 サークル

フリガナ

氏　名

　パートナー役

フリガナ

氏　名

番号

　リーダー役 住 勤、学 サークル

フリガナ

氏　名

　パートナー役

フリガナ

氏　名

該当の部分に〇をして、当日該当金額を受付にてお支払いください。

参加費 お支払いをして、ゼッケンを

当日受け取ってください。

代表者名

第75回荒川区民体育大会秋季大会参加申込書

競技種目競技名

区外年齢性別
区内

区内
性別 年齢

2,000円 4,000円

ゼッケンナンバー

区外


